Le bénévolat utile

| Vie associative

Depuis quelques sernaines, 'associa-
tion des EMS de Lancy en partena-
riat avec Madame Matrie Chappuis
de la société SB3i/Majuiscules, déve-
loppe te bénévolat et le rend utite
tant pour les résidants que pour les
bénévoles eux-mémes et pousse son
idée en f'organisant avec Ia collabo-
ration des entreprises localisées aux
alentours des EMS de la Vendée et
des Mouilles,

Il s'agit de créer un concept
gagnant-gagnant qui réponde d la -
fois aux besoins en bénévolat des
EMS et 4 ceux de satisfaction des
collaborateurs des entreprises.

Le besoin en hénévoles dans les
EMS est important.

Les visites réguliéres 4 des personnes
dgées seules ou la participation a des
activités organisées par les services
d'animation sont les principaux
domaines oli le bénévolat est en
souffrance.

te bénévolat estun pontentrela
vie extérieure et la vie en institution.
La création ou le maintien de liens
est essentielle pour les résidants et

. permet aux bénévoles eux-mémes
| de vivre des expériences relation-
nelles positives, voire utiles pour teur

mieux-étre y compris sur leur lieu de
travail.

Des éeudes.ont démontyé que la
performance au travall est directe-

ment liée & l'implication des collabo- |

rateurs. It est important de vivee des

activités dans lesquelles les compé-
tences et le niveay de challenge sont
équilibrés. Une personne pouvant
utifiser ses compétenices de maniére

i réguliére et optimale se sentira

concernée par son travail, valorisera
Fentreprise dans taquelle elle tra-
vallle et sera performante. A contra-
rio, une personne peu motivée sera
sujette au présentéisme (action
d'étre physiquement au travail mais
la téte ailleurs). Proposer des chal-
lenges & l'extérieur des entreprises
mais par le bials de ces derniéres
permet une cohésion et un résultat

i optimal,

Cette démarche se veut libre et
sans jugement de participation. L'en-

! treprise devient un pont, un facilita-

teur mais ne soccupe pas des
démarches organisationnelles. Il est
essentiel de promouvoir ici une
création de Jfens entre deux per-
sonnes qui ne se serafent pas ren-
contrées autrement et non un levier
d'évaluation au sein d'une entre-
prise.

1l s'agit de valoriser des compé-
tences peu ou prou utilisées dans la
sphére professionnelle.

Dans une démarche communale et
uttle, nous privilégions tes rencon-
tres intergénérationnelles et orien-
tons ce projet vers un avenir ol la
vie en EMS est la continuité d'une

I3

vie faite d'échanges et de rencontres,

I® Laurent Beausoleif

«)'ai descendu dans mon jardin»

7 jours de fate et de découverte
au royaume du vert!

Le Centre d'animation pour retraités
(CAD), Hospice général vous invite a
venir féter son “Grand événement”
1u 24 septembre au 2 octobre 2010.
Zette année, c'est Tkebana interna-
‘onal Chapitre de Genéve qui sera 3
‘honneur, Vous pourrez découvrie
3réce & eux un merveilleux chemin
te créations artistiques japonaises.
-équipe et les nombreux bénévoles

préparé un prograrmme d'activités
toniques, mélangeant, ateliers arti-
sanaux, concerts, spectacles pour
enfants, bal et brunch campagnard.
Grillades, raclettes et bonine
humetr seront aussi de la partie, Le
tout dans un somptueux parc au 22
route de ta Chapelle, 1212 Grand-
Lancy.

Pour connaitre notre programme,
dés fin aofit: www.cad-ge.ch ou tél,

Cours & ateliers du Centre Marignac

Reprise des cours la semaine du

13 septembre

> Couture

> Gymnastigue dame

> Poterie: cours enfants / ados /
adultes

> Guitare classique: tout public

> Guitare electrique; dés11ans et
adultes

> Break dance: de 8418 ans

> Danse hip-hop: de 9 415 ans

> Capoeira: de 5415 ans

> Nouwveau: danse indienne:de 73
12ans -

> Bricolage et dessin: de7 412 ans

Renseignements et inscriptions au

Centre Marignac, par téléphone 022

794 55 33, du lundi au feudi de 14h 4

19h.

1u CAD vous auront également

022 420 42 80

> Thedtre: de 6 3 15 ans
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Une édition spéciale polar
¥ Isabelle Andrey
e

6 heures plus tard / Donald Harstad
A Le Cherche Midi, 2009

§ Nation, quitte son territoire familier
~ pour les brumnes de Londres. Envoyé en
ant que “simple observateur” aux cétés du New
cottand Yard pour enguéter sur la disparition
nystérieuse d'une jeune fille originaire de Iowa,
arl, loin de tous ses repéres, est désormais seul
U presque pour affronter un erinemi aussi terri-
ant qu'inhabituel. Les actes perpétrés par un
roupuscule terroriste dans les sous-sols london-
lens sont décrits avec une précision étonnante;
assionnant.

Romnan poficier
t Aurisque des téndbres / Susan Hill
Pocket, 2009
Collection: Policier
Laffaire du petit David Angus, littérale-
ment volatilisé depuis huit mois, n'a
as encore €té classée. Un véritable supplice pour

ibliothéque Municipale de Lancy

3, route du Pont-Butin

113 Petit-lancy

30227928223 - !
ww.lancy.ch :

PR

réponses a sa mére, dévorée par I'angoisse.
Bientdt, un deuxiéme enfant, un troisiéme, dispa-

“raissent dans des conditions similaires. Pas de

carps. Pas de mobile. Pas de profil. Rien. Les
agressions et les morts brutales se suivent sans se
ressembler. A Lafferton, le diable est-il 4 ce point
Insaisissable? Des personnages attachants que
Yon suit avec intérét dans leurs heurts et mal-
heurs.

Reman policer

L'écho des morts / Johan Theorin
Albin Michel, 2010 :
LEcho des morts explore Uatmosphére
étrange de I'ite d'Oland, ol les Westin,
une famille de Stockholm, ont décidé
de s'instatler définitivernent. Quelques jours
aprés teur arrivée au coeur de hiver, Katrine
Westin est retrouvée noyée et son mari sombre
dans la dépression. Alors que d'inquiétantes
iégendes autour de leur vieille demeure refont
surface, la jeune policiére chargée de 'enquéte

Mardi de 15h.c0 4 20h.00

i Mercredi de10h.00 4 12h.00 et de 15h.00 4 18h.oo
Jeudi de 15h.00 & 20h.00
Vendredi  de 1sh.00 4 20h.00
Samedi  deioh.oo d12h.00

l luscription gratuite
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linspecteur Simon Serrailler, résolu @ donner des  est vite convaincue qu'il ne s'agit pas d'un acci-

dent... Une atmosphére fantastique ofl les morts
cOtoient les vivants.

wem 1 ROman polider

gremins  Chemins de croix / Ken Bruen
“aa  Gallimard, 2009

Collection: Série noire

Jack Taylor séme souffrance et mort

dans son sillage, Son seul espotr de
rédemption c'est son fils adoptif Cody qui se
trouve dans le coma. Lorsque Ridge. une policitre
et son amie de longue date, lui apprend qu'un
Jjeune homme a été crucifié dans sa ville natale, il
n'est pas certain de pouvoir Faider, Mais quand fa
sceur du garcon assassiné meurt 4 son tour, il se
lance dans ['affaire. La traque de l'auteur de ces
crimes par Jack est captivante, celui-ci décidant
d'aller fusqu'au bout, méme s'it doit pour cela
faire justice lui-méme. Un réciten « Je » qui nous
plonge dans 'intimité de Jack Taylor.

B

La bibliothéque est désormais accessible aux
personmes handicapées,






